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()*+,-./0+,-�12�34
,5%�6789
:;<)*./0
=>��?@A

c

cD�(O��P

�
1

年で健康度、就労意欲も上

.2�Q�RS�TU
�V�<%����W�X(�YH�<Z[\$]?�
^�._�F1



2���+A��.�

Z������3+����<���+����� ¡¢.£F¤¥¦%<%
^�W§���+

����+¨©
:;< ¡��.ªC���%H«¬­�®��̄ °
j'
�±$²%1.§

�$�W�³v.���4����

�
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ンパク質合成が弱くなることで筋量が低下することに着目し、栄養ケアと運動ケアが不可⽋である

として、筋量・筋⼒が低くなるサルコペニアの予防、ロコモ予防
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が固唾を飲んで⾒守り、⽇本の経験を良き教訓としようという声
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